Valtakunnalliset palvelut

Miessakit Ry- sivustolta saa apua ja tukea seka vakivaltaa kdyttavat ettd sen
uhriksi joutuneet miehet.

Lyomaton linja -sivustolta [6ytyy apua ja tukea vakivaltaa kayttaneille
tai silld uhanneille miehille.

Ehkaiseva vakivaltatyd — Maria Akatemia -sivustolta saa apua vakivaltaa kayttaneille
naisille.

Lahisuhdevakivallan ehkaisykurssi. Tuottanut Lydmaton Linja -toiminta, Miessakit ry
Tama verkkokurssi sisaltda tietoa lahisuhdevakivallan teoista ja lahisuhdevakivallan
vahentdamisesta
https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/lahisuhdevakivaltakurssi-miessakit-ry/

Ennaltaehkaisya ja tukea Iahisuhdevakivaltaan Kainuussa

Tukea arjessa selviytymiseen ja ennaltaehkaisevaa apua voi saada oman kunnan
perhekeskuksesta: neuvolasta, perheneuvolasta, perhetyosta lapsiperheiden
kotipalvelusta, lastensuojelusta seka aikuissosiaalipalveluista

Yhteistiedot I0ydat kuntasi palveluista l6ydat

Kainuun hyvinvointialueen verkkosivuilta https://hyvinvointialue.kainuu.fi/

Perheasioiden neuvottelukeskuksessa (p. 044 744 4276) tarjotaan keskusteluapua
kaikenlaisissa parisuhteen kriisitilanteissa. Palveluihin voi hakeutua niin yksin kuin
pariskuntanakin.

Kainuun kriisikeskus (p. 044 782 6030) antaa keskusteluapua pareille/perheille kaikissa
elaman kriiseissa. Valtakunnallinen kriisipuhelin 09-2525 0111.

Kajaanin kaupungin kansainvilisista palveluista saa apua heidan asiakkuudessaan
olevat perheet, joita lahisuhdevakivalta tavalla tai toisella koskettaa. p. 040 559 6732.

VIA VIS tarjoaa tukea kodin ulkopuolisiin vakivaltarikoksiin syyllistyneiden seka
vakivallalla oireilevien auttamiseksi.

VAISKI - Vékivallaton
tyo Kainuussa

Lahisuhde- ja perhevakivallan
tekijan kanssa tehtavaa tyota

Henkiloille, jotka ovat kayttaneet tai pelkadvat kayttavansa vakivaltaa
perheessdan tai ldhisuhteissaan

Sinut voidaan ohjata palvelun piiriin

tai voit olla itse yhteydessa Vaiski-tyoryhman tyéntekijaan.


https://www.miessakit.fi/
https://www.mariaakatemia.fi/toiminta/ehkaiseva-vakivaltatyo/
https://www.mariaakatemia.fi/toiminta/ehkaiseva-vakivaltatyo/
https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/lahisuhdevakivaltakurssi-miessakit-ry/
https://hyvinvointialue.kainuu.fi/

Vikivallan katkaisu — ohjelma Viiski tyontekijoiden yhteystiedot:
Hyrynsalmi - Suomussalmi
Tolonen Satu

Tyontekijat tarjoavat mahdollisuuden vékivallattoman kayttaytymisen Sosiaalityontekija
oppimiseen ja sen soveltamista eldmassa ja ihmissuhteissa. Perheneuvola

satu.tolonen@kainuu.fi 044 7773040
Tavoitteena on mahdollisimman varhaisessa vaiheessa tarjota tukea ja Kajaani, Paltamo ja Ristijarvi
ehkaista vakivaltaa tai vakivallan uusiutumista. Korhonen Riitta

Psykiatrinen sairaanhoitaja

Mielenterveys- ja paihdeyksikko 044 7970632

Tarkoituksena on, etta tekija ottaa vastuuta kdayttamastaan vakivallasta ja
kehittda valmiuksia seka valineita vakivallattomaan elamaan. Muutos ei
tapahdu hetkessd, se on kuitenkin mahdollista. Mikeld Jukka
Psykiatrinen sairaanhoitaja, musiikkiterapeutti
Mielenterveys- ja paihdeyksikko
Kdynnit toteutuvat yksilétapaamisina jukka.makela@kainuu.fi 044 0359620
e 1-10 kayntikertaa, lisdksi noin 6 kuukauden kuluttua )
tat . Kyllénen Anu
seurantatapaaminen Sosiaaliohjaaja
e Vikivallan kartoittamisessa kaytetaan vakivallan ja turvallisuuden Aikuisten sosiaalityd
arviointilomaketta anu.e.kyllonen@kainuu. fi 044 7443816
e Asiakaskdyntien yhteydessa huomioidaan yhteistyon tarve eri
ammattilaisten kanssa asiakkaan luvalla . . )
. . o L . . . . Pikkarainen Petri
e Myods puolisolle/Idheiselle tehdddn palveluohjaus kdyntien aikana Sosiaaliohjaaja

asiakkaan luvalla Aikuisten sosiaalityd
petri.pikkarainen@kainuu.fi 0447975282

riitta.an.korhonen@kainuu.fi

Kuhmo - Sotkamo

Tuohinen Paivi

Sosiaalityontekija

Perheneuvola

paivi.tuohinen@kainuu.fi 044 7970204

Kainuun kriisikeskus
Hakkarainen Peppiina
Kriisikeskusjohtaja

Tyontekijat ovat osallistuneet vakivallan katkaisuohjelman prosessikoulutukseen ja ovat peppiina.hakkarainen@kainuunkriisikeskus.fi 044 782 6010

oikeutettuja kdyttdamaan tyéssaan katkaisuohjelmaan kuuluvia asiakastyon

Niinimaa Mari

Kriisityontekija

mari.niinimaa@kainuunkriisikeskus.fi 044 7826060

menetelméalomakkeita.
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